登 山 計 画 書（届け）
	     
	御中


	所　属
	     
	
	
	

	団体名
	     
	緊急連絡先

	所在地
	     
	住　所
	     

	代表者
	     
	氏　名
	     

	電　話
	     
	電　話
	(昼)     
	(夜)     

	
	
	救助態勢
	 FORMCHECKBOX 
ある（     名）
	 FORMCHECKBOX 
なし


	登山場所
	     
	登山の方法
	     

	目的の山名
	     

	現地連絡先（宿等）
	     

	保険
	任 務
	氏名
	年 齢
	性別
	住　　　　　　　所
	緊急連絡先

	
	
	
	
	
	電　話　＆　携　帯
	氏名・電話・住所等

	 FORMDROPDOWN 

	C L
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     

	 FORMDROPDOWN 

	     
	     
	     才
	 FORMDROPDOWN 

	     
	     

	
	
	
	
	
	     
	     


※ 記入上の注意
★ 山岳会に加入の方は会名を記入、無所属の方は空白にしてください。
★ 山岳保険加入者は「保険」欄に ○ 印をして下さい。

※ 本登山計画書の提出先
★ 家庭・職場・学校・実家等

★ 登山場所の登山指導センターや案内所、または登山口の専用ポスト

★ 登山場所の都道府県警察本部や地域課、および地元警察署・交番・派出所（下山時には提出先へ下山報告を必ずすること）

	日　　付
	行動予定
	期　間　     　／     　～     　／     
	予備日　     日

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	     ／     
	     

	悪天候、非常時対策、エスケープルート等

     
     
     
     
     
     
     

	食糧１人当り     食分
	非常食１人当り     食分
	予備食     食分

	共同装備品　　燃料　     ㍑　　無線機（ FORMCHECKBOX 
有・ FORMCHECKBOX 
無）     台　 　CB等　     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     MHz

CL携帯電話番号　     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     　　　 アマチュア無線（ハム）     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     MHz

     
     
     
     
     

	（ 概　念　図 ）




※ この用紙を両面印刷して下さい。両面印刷ができない場合には、ホッチキス等で２枚をまとめて留めて下さい。
登山計画書記入方法

※　このWordファイルは保護されていますから、必要箇所以外には記入変更できません。

　　記入後に印刷されるか、印刷されてから手書きにてご使用下さい。

　　両面印刷が可能な方は両面印刷で、不可能な方は２枚をホッチキス等で留めて１部にして下さい。

１．山岳会に加入の方は会名を記入、無所属の方は空白にしてください。

２．山岳保険に加入されている方は、保険欄をクリックして「○」を未加入の方は「×」を選択

３．「生年月日」欄への記入方法は「S25.01.11」のようにして下さい。
４．性別は性別欄をクリックして「男」「女」を選択して下さい。

５．救助態勢欄はクリックして×マークを表示して下さい。

６．無線機欄はクリックして×マークを表示して下さい。

７．本登山計画書の提出先

家庭・職場・学校・実家（独身者）等

登山場所の登山指導センターや案内所、または登山口の専用ポスト

登山場所の都道府県警察本部や地域課、および地元警察署・交番・派出所

（下山時には提出先へ下山報告を必ずすること）

※ 本紙は自由に再配布する事ができます。

